ARLBERG ULTRA TRAIL

PFLICHTAUSRUSTUNG

MANDATORY EQUIPMENT

Arlberg100 &

Classic Lech Trail
Team Race

Geschlossene Trailschuhe (mit griffiger Sohle)
Closed trail running shoes

Regenjacke mit Kapuze (min. 10K Wasserséule)
Rain jacket with hood (min. 10K water column)

Longsleeve oder Shirt + Armlinge (keine Haut darf sichtbar
sein)
Long-sleeve or shirt + arm sleeves (skin must be covered)

Lange Hose oder Beinlinge (keine Haut darf sichtbar sein)
Long pants or leg warmers (skin must be covered)

Handschuhe
Gloves

Mutze
Beanie / hat

00 &0 00
00 &0 00
00 &0 00

Rookie

© Qo

TrinkgefdR (keine Becher an den Versorgungsstationen)
Cup (no cups at the aid stations)

o
o
o
o

Flasks, Trinkflasche (Kapazitét)

X 1L 1L 1L 05L
Flasks, bottle (capacity)

Riegel, Gel (>500 kcal)
Nutrition (>500 kcal)

Q
o
o

Personalausweis (nur fir Sturtnummernqusgabe)
ID / passport (only for registration)

Mobilfunkgerét (Handy, Smartphone)
Cell phone

Bergeversicherung (empfohlen)
Mountain rescue insurance (recommended)

Erste-Hilfe-Set*
First aid kit*

O 000
O 000
Q

Stirnlampe
Head lamp

Trillerpfeife
Emergency whistle

Schuhspikes (min. 0,7 cm) — Entscheidung durch Rennleitung
Spikes (min. 0.7 cm) — decision by race director

O 000000

(<

GPX-Track auf Laufuhr oder Smartphone
GPX track on smartphone [ watch

0 Pflicht / required @ **Schlechtwetter Set / Entscheidung durch Rennleitung

* Inhalt Erste-Hilfe-Set: siehe Seite 2 / contents of the first aid kit: see page 2
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ARLBERG ULTRA TRAIL

SETS IM DETAIL

SETS IN DETAIL

® Rettungsdecke (210 cm x 160 cm)
Rescue blanket (210 cm x 160 cm)

® 1x Kompresse (10cm x 10 cm)
1 x compress (10 cm % 10 cm)

® 2 x Verbandpdckchen
2 x dressing packs

® 1 x Dreiecktuch (empfohlen)
1 x triangular bandage (recommended)

® 4 x Pflaster (empfohlen)
4 x wound plasters (recommended)

® Regenjacke mit Kapuze (min. 10K Wassersdule)
Rain jacket with hood (min. 10K water column)

® Muitze
Beanie [ hat
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